
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
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第 103号 

～施設だより～ 

…休館日 

…CNポイント２倍 

 ★3月カレンダー★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★4月開講教室生募集★ 

 

 

★トレーニング室イベント★ 

 

 

 

…ｽﾀﾝﾌﾟ 3倍・CN10倍 

…スタンプ２倍 

★教室 PR★ 

 

 

 おとなペン字 第 2・4水曜日１０時３０分～１２時 
大人ペン字では、字を丁寧に書けるように基

礎から学べる教室になっております。静かな音楽

が流れる中、落ち着いた空間で真剣に取り組む

事が出来るので、自分の時間を充実させること

ができます。さらに！！ペン字を丁寧に書けるよ

うになると、良い印象を与えたり、      

書く内容が正しく伝わりやすくなります！ 

単発参加も可能です！              

…水中歩行ﾌﾘｰｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 14 時～30 分 

Instagram HP ぞうさんすべり台があるよ！ 

ハローフラダンス 

ハローフラダンス  

第 1.3木曜日 13時 30分～15時 
ハローフラダンスでは、フラダンスの基礎から

学べる教室になっております。全く分からない方

から経験者まで誰でもご参加可能です。講師も

実績のある方なので分からない事が 

あればお聞きください！そして！ 

心地よい曲にのって体を動かして 

癒されませんか？ 

 

トレーニング室では、期間限定イベントを開催

します！ご参加下さるお客様に、トレーニング室

限定スタンプカードを配布。                

実施されたら、参加賞としてスタンプを 1個プレ

ゼントさせていただきます。          

更に！MAX測定を行い更新したらもう 1個プレ

ゼント‼ 

スタンプを全て集めていただくとトレーニング

室を 1回に限り無料で利用できます。     

たくさん参加してスタンプを集めて下さいね！ 

～開催期間～ 

3月 14日～6月 13日まで。 

水曜日 9時 30分～20時 

金曜日 9時 30分～20時 

土曜日 9時 30分～20時 

募集期間 3/1(日)～3/29(日) 

好評につき、子ども水泳教室を増設します！ 

水曜日・木曜日…各 18：15～19：15 

息継ぎなしで 12.5ｍ以上クロールで 

泳げるお子様が対象です。 

 
★教室振替日について★ 

ビューティーピラティス 

子ども水泳教室（水曜日） 

ロコモーショントレーニング 

小学生書道教室…3/18 

1/21（水）に行えな

かった教室を左記の

日程で行いますので

宜しくお願いします。 

★ルールについて★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当施設のルールは、皆様が安全に気持ちよくご利

用いただくために必要なものです。守っていただけ

ない場合や不審な行動をされる方には、お声掛けさ

せていただきます。また、場合によっては退場してい

ただくこともございますのでご了承下さい。             

きれいなお水で 

スーイスイ！ 
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